
1. Alle kan deltage - men skal dog være  
    fyld 5 år
2. Man løber sammen 2 og 2 - hvert par  
    har samme nummer - (Man må              
    selvfølgelig også løbe 3 sammen -       
    f-eks. far og 2 børn)
3. Det er gratis at deltage
4. Ruten er altid under 4km
5. Man skal blive våd når der er Nord     
    boløb, så husk håndklæde
6. Børnene må tage deres vandpistoler  
    med til “det kold gys” hermå der 
    sprøjtes på alle løberne når de      
    kommer forbi
7. Ruten indeholder en vandrutsjebane,  
    samt forskellige forhindringer
8. Der er præmier til de første 3 par der  
    kydser mållinjen og lodtrænings-   
    præmier fra vores forskellige 
    sponsorer


